
   IL  CIRCOLO  CULTURALE,  SPORTIVO, 
          RICREATIVO LAINATESE    A.S.D. 
 

         Propone  ai   Soci  del  Circolo 
  

 YOGA 

 PILATES 

 PSICODINAMICA  MENTALE 

 ASTROLOGIA   

 DANZA  DEL  VENTRE 

 DANZA  TRIBAL  FUSION 

 DANZAMOVIMENTOTERAPIA 

 TRAINING  di  RILASSAMENTO  

 E.F.T. 

 REIKI 

 SOFROLOGIA 

 REFLESSOLOGIA  PLANTARE 

 TECNICHE MEDITATIVE e PERCORSI di CRESCITA 

 CRISTALLOTERAPIA e MEDITAZ. con i CRISTALLI 

 ANGELI 

 FESTIVITA’ e TRADIZIONI  CELTICHE 

 SHIATSU 

 TECNICHE di MASSAGGIO 

o  

 FISARMONICA 

 PIANOFORTE 

 LABORATORI  CREATIVI  per RAGAZZI 

 

 KUNG  FU   e   DIFESA  PERSONALE 

 TAI  CHI  CHUAN 

 SCHERMA 

 MONTA   NATURALE 

 BABY  FUNKY 

 MAMMA  FITNESS 

 GINNASTICA  DOLCE 

 TIRO CON L’ARCO 

 

 GEOBIOLOGIA  e  RILIEVI  GEOBIOFISICI 

 COMPLEANNI  e  MOMENTI RICREATIVI 

                        

 

                 in LAINATE – vicolo Erba ,  presso le strutture del  Circolo,  
                     IL CUI  INGRESSO  E’  RISERVATO  AI  SOLI  SOCI          

 
Per  INFORMAZIONI  chiama  il    333 5914324 
www.ccsrlainatese.altervista.org 


